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STIRNBAND #07/29

GRÖSSE M (54 - 57 cm)       B   
 
MATERIAL Lamana Como (100% Merino Superfine, ca. 120 m/25 g) je 25 g in Eisblau 54M und Taubenblau 
36, kontrastfarbiger Wollrest gleicher Stärke (ca. 2 m), kurze (40 cm) Rundstricknadeln 3 mm und 3,5 mm,  
1 Häkelnadel 3,5 mm, 1 Maschenmarkierer, 1 Wollnadel
 
MUSTER Grundmuster: glatt re: in allen Runden re M stricken 
Hahnentrittmuster: s. Strickschrift 
Maschenprobe: 31 M und 34 R/Rd mit 3,5 mm Nadeln im Hahnentrittmuster = 10 � 10 cm 
 
ANLEITUNG Zunächst einen offenen Maschenanschlag wie folgt arbeiten: mit dem kontrastfarbigen Garn 
eine Luftmaschenkette von ca. 160 LM häkeln. Anschließend mit der 3 mm Nadel und Eisblau aus den 
rückwärtigen Bögen der LM-Kette 152 M auffassen und re stricken, danach einen Rundenmarkierer einhän-
gen und zur Runde schließen. 2 weitere Rd in Eisblau stricken, dann den Faden in Taubenblau dazu 
nehmen, zur 3,5 mm Rundnadel wechseln und mit dem Hahnentrittmuster beginnen, den Rapport von 8 M 
fortlaufend wiederholen, dabei den Faden der nicht benötigten Farbe mit mäßiger Fadenspannung auf der 
Rückseite mitführen und alle 2 - 3 M mit dem Arbeitsfaden verkreuzen, um zu lange Spannfäden zu 
vermeiden. Die 8 Musterrunden insgesamt 3 � stricken, anschließend den Faden in Taubenblau abschnei-
den, zur 3 mm Rundnadel wechseln, noch 3 Rd re M in Eisblau stricken (30 Rd insgesamt), dann für den 
oberen Rand 1 Rd li M arbeiten.  
Die zweite Seite des Stirnbands wird ausschließlich mit 3 mm Nadeln in folgender Streifenfolge gestrickt:  
2 Rd Eisblau, 2 Rd Taubenblau, 3 Rd Eisblau, 3 Rd Taubenblau, 4 Rd Eisblau, 4 Rd Taubenblau, 4 Rd 
Eisblau, 3 Rd Taubenblau, 3 Rd Eisblau, 2 Rd Taubenblau, 2 Rd Eisblau (32 Rd insgesamt). 
Vor dem Zusammenstricken alle Fäden in Eisblau und Taubenblau vernähen. Nun die kontrastfarbige 
LM-Kette vorsichtig auflösen, die offenen M auf eine Rundstricknadel nehmen, nach innen einschlagen, 
sodass beide Nadeln parallel zu liegen kommen (die geringelte Seite des Stirnbands liegt vorne) und wie 
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folgt zusammenstricken und gleichzeitig abketten: nacheinander 1 M der vorderen Nadel und 1 M der 
hinteren Nadel auffassen und zusammen re abstricken, diesen Vorgang 1 � wiederholen, dann mit der li 
Nadelpitze die zuerst zusammengestrickte M über die zweite ziehen. Wieder 1 M der vorderen und 1 M der 
hinteren Nadel zus str, dann die erste M über die zweite ziehen. Solange wiederholen, bis alle M abgekettet 
sind.
 
FERTIGSTELLUNG Den letzten Arbeitsfaden unsichtbar zwischen den beiden Lagen des Stirnbands 
vernähen. Das Teil vorsichtig dämpfen und unter einem feuchten Tuch trocknen lassen. 
 

Taubenblau 36

Eisblau 54M
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Rapport: 8 M
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ANLEITUNG

VON UNS VERWENDETE BEGRIFFE
 

M = Masche 
LM = Luftmasche 
R = Reihe 
Rd = Runde 
re = rechts
li = links 
zus str = zusammenstricken 
 
 
SCHWIERIGKEITSGRAD

A   leicht      B   mittel      C   anspruchsvoll

 
 
 


